
Данная дополнительная образовательная программа по шахматам 

направлена на развитие интеллекта личности ребёнка дошкольного возраста, 

обучение детей основам шахматной игры, способствующей в большей степени 

развитию всех психических процессов: вниманию, памяти, всех форм мышления, 

а также развитию воображения и творчества, формированию таких важнейших 

качеств личности, как усидчивость, целеустремленность, самостоятельность в 

принятии решения. 

Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает детям не 

отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням 

тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, 

возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим 

детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

Программа по обучению игре в шахматы максимально проста и доступна 

дошкольникам. Важное значение при обучении имеет специально организованная 

игровая деятельность на занятиях, использование приема обыгрывания заданий, 

создание игровых ситуаций, использование шахматных дидактических игр и 

пособий. 

Программа составлена на возраст детей 5-7 лет, её реализация предполагает 

2 года. Программа реализуется в ходе дополнительной образовательной 

деятельности и предусматривает 34 шахматных занятия (одно - в неделю). 

Максимальная недельная образовательная нагрузка не превышает допустимого 

объема, установленного СанПиН 2.4.1.2731-10 и составляет 25минут для детей 

старшей группы (5-6 лет) и 30минут для детей подготовительной к школе группы 

(6-7лет) и предусматривает физкультминутки и подвижные игры. 

 


